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'QUE ES EL MIEDO??7??2?

ES Uuna emocion que se caracteriza por un intenso
sentimiento generalmente desagradable y puede
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- Que pasa en un incendio ??7?
* il TODOS TENEMOS MIEDO !!!

Nuestro corazon late aceleradamente ‘
La respiracion se hace irregular y anhelante

Transpiran las manos y a veces el cuerpo

Nos tiemblan los miembros en especial los inferiores

Algunas veces se relajan esfinteres.
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- ¢Que se puede hacer para
dommar nuestras conductas?

educacion ~ simulacros
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Las personas educadas (instruidas)
y entrenadas pueden controlar sus
miedos y actuar con conductas

adecuadas a la situacion de

manera automatica.
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