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EvacuaciónEvacuaciónEvacuaciónEvacuación



Riesgo de IncendioRiesgo de Incendiogg

Reacción Reacción 
en cadenaen cadena
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Riesgo de IncendioRiesgo de IncendioRiesgo de IncendioRiesgo de Incendio

ClaseClase AA:: FuegoFuego dede materialesmateriales
combustiblescombustibles sólidossólidos (madera(maderacombustiblescombustibles sólidossólidos (madera,(madera,
tejidos,tejidos, papel,papel, goma,goma, etcetc..)).. ParaPara
susu extinciónextinción requierenrequieren dede
enfriamientoenfriamiento oo seasea sese eliminaeliminaenfriamiento,enfriamiento, oo seasea sese eliminaelimina
elel componentecomponente temperaturatemperatura..
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Riesgo de IncendioRiesgo de IncendioRiesgo de IncendioRiesgo de Incendio

Clase B: Fuego de líquidos
combustibles (pinturas grasascombustibles (pinturas, grasas,
solventes, naftas, etc.). Se
apagan eliminando el aire, o
interrumpiendo la reacción eninterrumpiendo la reacción en
cadena.
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Riesgo de IncendioRiesgo de IncendioRiesgo de IncendioRiesgo de Incendio

Clase C: Fuego de equipos
eléctricos bajo tensión. El
agente extintor no debe seragente extintor no debe ser
conductor de la electricidad.
U d t d lUna vez desconectado el
aparato se lo puede apagaraparato se lo puede apagar
con extintores para fuegos
ti A Btipo A o B.
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Riesgo de IncendioRiesgo de IncendioRiesgo de IncendioRiesgo de Incendio

ClaseClase DD:: Fuego de ciertos
metales combustiblesmetales combustibles
(magnesio, titanio, zirconio,
sodio, potasio, etc.).
Requieren extintoresRequieren extintores
especiales.
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Riesgo de IncendioRiesgo de IncendioRiesgo de IncendioRiesgo de Incendio

Clase K: Fuego de aceites 
t l ( j l it dvegetales (ejemplo: aceite de 

cocina). Requieren extintores ) q
especiales.
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CO2CO2

AguaAguaAguaAgua

Polvo TriclasePolvo TriclasePolvo TriclasePolvo Triclase





incendioincendio

Es un desastre que produce daños a la vidaEs un desastre que produce daños a la vidaEs un desastre que produce daños a la vida,Es un desastre que produce daños a la vida,
la salud y la economía de las personasla salud y la economía de las personas



se altera el cursose altera el curso HABITUALHABITUAL de los fenómenosde los fenómenosse altera el curso se altera el curso HABITUALHABITUAL de los fenómenos de los fenómenos 
de  nuestra vida y pueden ser producidos por la de  nuestra vida y pueden ser producidos por la 
naturaleza o por el hombrenaturaleza o por el hombre

cuando los desastres ocurren de manera cuando los desastres ocurren de manera 
rápida e inesperadamente repercuten rápida e inesperadamente repercuten 
considerablemente sobre el psiquismo y por loconsiderablemente sobre el psiquismo y por loconsiderablemente sobre el psiquismo y por lo considerablemente sobre el psiquismo y por lo 
tanto alteran nuestras conductas tanto alteran nuestras conductas 



Reacción normalReacción normalReacción normalReacción normal

miedomiedomiedomiedo

A perder la vidaA perder la vidaA perder la vidaA perder la vida

A tener lesiones gravesA tener lesiones gravesgg

A perder un ser queridoA perder un ser querido



QUÉ ES EL MIEDO?????QUÉ ES EL MIEDO?????QUÉ ES EL MIEDO?????QUÉ ES EL MIEDO?????

Es una emoción que se caracteriza por un intenso 

sentimiento generalmente desagradable y puede 

provocarlo un peligro real o supuesto (imaginario)p p g p ( g )

riesgoriesgo

Relacionadas siempre con el miedo
peligropeligro

Relacionadas siempre con el miedo



Diferenciación Diferenciación 
Miedo:Miedo: se perturba el ánimo ante un daño (real o imaginariose perturba el ánimo ante un daño (real o imaginario))edoedo se pe tu ba e á o a te u da o ( ea o ag a ose pe tu ba e á o a te u da o ( ea o ag a o))

S tS tSusto:Susto: miedo breve y súbito por una causa leve o pequeñamiedo breve y súbito por una causa leve o pequeña

Temor:Temor: es el miedo a algo que ha pasadoes el miedo a algo que ha pasadoTemor: Temor: es el miedo a algo que ha pasadoes el miedo a algo que ha pasado

Terror:Terror: miedo muy intensomiedo muy intenso

Horror:Horror: sentimiento intenso causado por algosentimiento intenso causado por algoHorror:Horror: sentimiento intenso causado por algosentimiento intenso causado por algo
terribleterrible



PánicoPánicoPánicoPánico

miedo extremado producido por un miedo extremado producido por un 
peligro inminente y con frecuencia espeligro inminente y con frecuencia espeligro inminente y con frecuencia es peligro inminente y con frecuencia es 

colectivo y contagiosocolectivo y contagiosoy gy g

Cuadro clínico del miedo compulsivoCuadro clínico del miedo compulsivo

Sí d d á iSí d d á i A d á iA d á iSíndrome de pánico Síndrome de pánico –– Ataque de pánicoAtaque de pánico



PánicoPánicoPánico Pánico 
individualindividual

Ceguera psicológicaCeguera psicológica

Pérdida del control de las Pérdida del control de las 
conductasconductas

T t d l l iT t d l l iTrata de salvarse por cualquier Trata de salvarse por cualquier 
mediomedio

Inquietud y  ansiedad extrema, Inquietud y  ansiedad extrema, 
descontroldescontrol

Irracionalidad sobre consecuencias de Irracionalidad sobre consecuencias de 

descontrol descontrol 

sus actossus actos



Generalmente la gente entra en estado deGeneralmente la gente entra en estado de

pánico cuando ve y siente que no hay salidapánico cuando ve y siente que no hay salida

y es imposible escapar o cuando ve moriry es imposible escapar o cuando ve moriry es imposible escapar o cuando ve moriry es imposible escapar o cuando ve morir

o dañado a un ser queridoo dañado a un ser querido



Que pasa en un incendio ???Que pasa en un incendio ???Q pQ p

TODOS TENEMOS MIEDO !!!TODOS TENEMOS MIEDO !!!¡¡¡ TODOS TENEMOS MIEDO !!!¡¡¡ TODOS TENEMOS MIEDO !!!

Nuestro corazón late aceleradamenteNuestro corazón late aceleradamente

La respiración se hace irregular y anhelanteLa respiración se hace irregular y anhelante

Transpiran las manos y a veces el cuerpoTranspiran las manos y a veces el cuerpo

Nos tiemblan los miembros en especial los inferioresNos tiemblan los miembros en especial los inferiores

Algunas veces se relajan esfínteresAlgunas veces se relajan esfínteres..g jg j



¿Que se puede hacer para ¿Que se puede hacer para 
dominar nuestras conductas?  dominar nuestras conductas?  

educacióneducación simulacrossimulacros



Las personas educadas (instruidas)Las personas educadas (instruidas)Las personas educadas (instruidas) Las personas educadas (instruidas) 

y entrenadas pueden controlar susy entrenadas pueden controlar susy py p

miedos y actuar con conductas miedos y actuar con conductas 

adecuadas a la situación deadecuadas a la situación deadecuadas a la situación de adecuadas a la situación de 

manera automáticamanera automática. . 



Prevención del Pánico:Prevención del Pánico:

1.1.InformaciónInformación

2.2.PreparaciónPreparación

33 AcciónAcción3.3.AcciónAcción





P i i l tiP i i l tiPrincipales motivos para una Principales motivos para una 
evacuaciónevacuaciónevacuaciónevacuación

IncendioIncendio

Escape de GasEscape de GasEscape de GasEscape de Gas

Amenaza de explosivosAmenaza de explosivos

TerremotoTerremotoTerremotoTerremoto



Ni l N i lNi l N i lNivel NacionalNivel Nacional
Ley 19587Ley 19587

Decreto 351/79 Art 160 alDecreto 351/79 Art 160 alDecreto 351/79  Art. 160 al Decreto 351/79  Art. 160 al 
187 y el Anexo VII187 y el Anexo VII187 y el Anexo VII187 y el Anexo VII

CABACABACABACABA
Ley 1346 año 2004Ley 1346 año 2004yy



Decreto  351/79    DefinicionesDecreto  351/79    Definiciones
••Carga de fuego: Peso  equivalente de madera Carga de fuego: Peso  equivalente de madera 
por unidad de superficiepor unidad de superficiepor unidad de superficie por unidad de superficie 
••Coeficiente de salida:  “Nº de personas que Coeficiente de salida:  “Nº de personas que 

d lid b jd lid b jpueden pasar por una salida o bajar por una pueden pasar por una salida o bajar por una 
escalera por unidad de ancho de salida y por escalera por unidad de ancho de salida y por 
minuto”minuto”
••Factor de ocupación: “Nº de ocupantes porFactor de ocupación: “Nº de ocupantes porFactor de ocupación: N  de ocupantes  por Factor de ocupación: N  de ocupantes  por 
superficie de piso”superficie de piso”
Cl ifi ió d t i l úCl ifi ió d t i l ú••Clasificación de materiales según su Clasificación de materiales según su 

combustióncombustión

••Medios de escape: Línea natural de tránsito Medios de escape: Línea natural de tránsito 
que garantiza una evacuación rápida y seguraque garantiza una evacuación rápida y seguraque garantiza una evacuación rápida y seguraque garantiza una evacuación rápida y segura



Decreto 351/79Decreto 351/79Decreto  351/79Decreto  351/79

Medios de escapeMedios de escape

Medidas mínimas a cumplir:Medidas mínimas a cumplir:

••Edificios Nuevos  1.10 metrosEdificios Nuevos  1.10 metros

••Edificios Construidos 0.96 metrosEdificios Construidos 0.96 metros



Decreto  351/79Decreto  351/79
Carga de fuegoCarga de fuego

Clasificación de materiales según su Clasificación de materiales según su 
comb stióncomb stióncombustióncombustión

••Tipos de extintores Tipos de extintores 

••Potencial extintor necesarioPotencial extintor necesario



Decreto  351/79Decreto  351/79
Coeficiente de salidaCoeficiente de salida
Factor de ocupaciónFactor de ocupaciónFactor de ocupaciónFactor de ocupación

Medios de escapeMedios de escape

••Cantidad mínima de vías de Cantidad mínima de vías de 
escape y el ancho mínimo de lasescape y el ancho mínimo de lasescape y el ancho mínimo de las escape y el ancho mínimo de las 
mismasmismas
••Señalización e iluminación de Señalización e iluminación de 
emergenciaemergenciaemergenciaemergencia
••Cálculo de tiempo de evacuaciónCálculo de tiempo de evacuación••Cálculo de tiempo de evacuaciónCálculo de tiempo de evacuación



Ley 1346Ley 1346Ley 1346Ley 1346
Organización para emergenciasOrganización para emergenciasOrganización para emergenciasOrganización para emergencias

Grupo directorGrupo directorGrupo director Grupo director 
••Director de la evacuaciónDirector de la evacuación
••Jefe TécnicoJefe Técnico
••Jefe de SeguridadJefe de Seguridadgg

Grupo de EmergenciaGrupo de EmergenciaGrupo de EmergenciaGrupo de Emergencia
••Líder de pisoLíder de piso
••Grupo de controlGrupo de control



FuncionesFunciones
••Director de la evacuaciónDirector de la evacuación
Ordena el desalojo del establecimiento conduce aOrdena el desalojo del establecimiento conduce aOrdena el desalojo del establecimiento conduce a Ordena el desalojo del establecimiento conduce a 
los grupos de evacuación  y de incendioslos grupos de evacuación  y de incendios

••Jefe TécnicoJefe Técnico
Corte de suministros como gas electricidad etcCorte de suministros como gas electricidad etcCorte de suministros como gas, electricidad, etc.Corte de suministros como gas, electricidad, etc.
Corte de ascensoresCorte de ascensores
Corte de aire acondicionadoCorte de aire acondicionadoCorte de aire acondicionadoCorte de aire acondicionado
Verifica funcionamiento de luces de emergenciaVerifica funcionamiento de luces de emergencia

••Jefe de SeguridadJefe de Seguridad
Confirma la alarmaConfirma la alarmaConfirma la alarmaConfirma la alarma
Avisa al director y al grupo de incendioAvisa al director y al grupo de incendio
Impide ingreso al edificioImpide ingreso al edificioImpide ingreso al edificioImpide ingreso al edificio
Llama a la ayuda externaLlama a la ayuda externa



FuncionesFuncionesFuncionesFunciones

Líder de pisoLíder de piso••Líder de pisoLíder de piso
Participa en la ejecución del planParticipa en la ejecución del plan
Guía a las personas hacia una salida seguraGuía a las personas hacia una salida segura
Informa al director la evacuación total del pisoInforma al director la evacuación total del piso

••Grupo de controlGrupo de control••Grupo de controlGrupo de control
Brigadistas bomberos Brigadistas bomberos 
Ll l d tLl l d tLlama a la ayuda externaLlama a la ayuda externa
Informa a los bomberos de las medidas Informa a los bomberos de las medidas 
d t dd t dadoptadasadoptadas



Ley 1346Ley 1346Ley 1346Ley 1346

Dos simulacros de Dos simulacros de 
evacuación por añoevacuación por año



Se debe contar con:Se debe contar con:
••PlanosPlanos dede evacuaciónevacuación parapara

Se debe contar con:Se debe contar con:
••PlanosPlanos dede evacuaciónevacuación parapara
situacionessituaciones dede emergenciasemergencias “Ud“Ud..
estaesta aquí”aquí” concon indicaciónindicación deldel puntopunto dede
encuentroencuentroencuentroencuentro

Capacitación a la Organi ación deCapacitación a la Organi ación de••Capacitación a la  Organización de Capacitación a la  Organización de 
EmergenciasEmergenciasgg

••Capacitación al resto del personalCapacitación al resto del personal



Se debe contar con:Se debe contar con:
••Sistema de alarmaSistema de alarmaSistema de alarmaSistema de alarma
••Sistema de comunicaciónSistema de comunicación
C t ñ li ió dC t ñ li ió d

••Sistema de comunicaciónSistema de comunicación
••Correcta señalización de Correcta señalización de 
salidas y vías de escapesalidas y vías de escapesalidas y vías de escapesalidas y vías de escape
••Iluminación de emergenciaIluminación de emergenciagg
••Salidas y vías de escapeSalidas y vías de escapeSalidas y vías de escape Salidas y vías de escape 
despejadas y con puertas despejadas y con puertas 
antianti--pánico pánico 



Se debe contar con:Se debe contar con:

C d d ll dC d d ll d

Se debe contar con:Se debe contar con:

•• Cadena de llamadasCadena de llamadas

•• ListadoListado dede teléfonosteléfonos útilesútiles
BomberosBomberos
P li íP li íPolicíaPolicía
UrgenciasUrgencias MédicasMédicas
DefensaDefensa CivilCivil
EmergenciasEmergencias AmbientalesAmbientalesEmergenciasEmergencias AmbientalesAmbientales



I diI diIncendioIncendio
Principales causas de muertePrincipales causas de muerte

1.1. Asfixia Asfixia 

2.2. La intoxicación por humos yLa intoxicación por humos y2.2. La intoxicación por humos y La intoxicación por humos y 
gasesgases

3.3. PánicoPánico

4.4. FuegoFuego



IncendioIncendioIncendioIncendio
••Dar aviso de inmediatoDar aviso de inmediato

••Esperar instruccionesEsperar instrucciones••Esperar instruccionesEsperar instrucciones

••No abrir ventanas, cerrar No abrir ventanas, cerrar ,,
las puertas y ventanas que las puertas y ventanas que 
encuentre a su pasoencuentre a su paso



IncendioIncendioIncendioIncendio

••No usar los ascensoresNo usar los ascensores

••Caminar, no se debe correrCaminar, no se debe correr

••AntesAntes dede abrirabrir unauna puertapuertaAntesAntes dede abrirabrir unauna puertapuerta
pálpela,pálpela, sisi estaesta calientecaliente nono lalap pp p
abraabra



IncendioIncendioIncendioIncendio
••NoNo entrarentrar solosolo enen unun lugarlugar••NoNo entrarentrar solosolo enen unun lugarlugar
dondedonde hayahaya fuegofuego

••CuandoCuando hayhay humohumo gateegatee oo

dondedonde hayahaya fuegofuego

••CuandoCuando hayhay humohumo gateegatee oo
arrástresearrástrese debajodebajo deldel humohumoarrástresearrástrese debajodebajo deldel humohumo

C tC t ll l t i id dl t i id d **••CortarCortar lala electricidadelectricidad **

••CerrarCerrar lala llavellave dede gasgas **



IncendioIncendioIncendioIncendio
O d bá i l ióO d bá i l ióOrden básico para la evacuaciónOrden básico para la evacuación

Primero el piso siniestradoPrimero el piso siniestrado

Segundo el piso superiorSegundo el piso superior

Tercero el piso inferiorTercero el piso inferior

Luego el resto comenzandoLuego el resto comenzandoLuego el resto, comenzando Luego el resto, comenzando 
por los pisos superiorespor los pisos superioresp p pp p p



Escape de GasEscape de GasEscape de GasEscape de Gas
••Abrir puertas y ventanasAbrir puertas y ventanas

••Cerrar llaves de paso del pisoCerrar llaves de paso del piso

••No conectar ni desconectar losNo conectar ni desconectar losNo conectar ni desconectar los No conectar ni desconectar los 
artefactos alimentados a energía artefactos alimentados a energía 
eléctricaeléctrica

••Comunicarse con el líder de pisoComunicarse con el líder de piso



Amenaza de explosivosAmenaza de explosivosAmenaza de explosivosAmenaza de explosivos

••Mantener la calmaMantener la calma••Mantener la calmaMantener la calma

••Comunicarse exclusivamente, Comunicarse exclusivamente, 
en forma personal con elen forma personal con elen forma personal, con el en forma personal, con el 
director de  evacuación o en su director de  evacuación o en su 
defecto al líder de pisodefecto al líder de piso


