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MISCELÁNEOS

Energía Agua Proteínas
Grasa 
Total

Carbohidratos 
totales (1)

Ac. grasos 
saturados

Ac. grasos 
monoinsaturados

Ac. grasos 
poliinsaturados

kcal g g g g g g g

2*0 1*1 3*1 4*1 6*1 9*2 10*2 11*2

Misceláneas

358 Mayonesa Ri-k 723 10.0 79.0 9.00 21.50 48.50

357 Mayonesa reducida en calorías 320 50.0 32.0 3.50 8.70 19.80

359 Mortadela 245 62.5 17.5 19.0 1.0

527 Polen de Totora 288 18.5 14.2 3.2 60.8

1: Calculado por diferencia  = 100 - (agua + proteína + lípidos + cenizas)

Por 100 gramos de porción comestible

 Nº Alimento


	Hoja1

